
สํานักงานส่งเสรมิเศรษฐกิจสรา้งสรรค์ (องค์การมหาชน)

โครงการพัฒนาการเรยีนรูข้องเด็กผ่านประสบการณ์อาหารกลางวนัโรงเรยีน 
(Lunch and Learn Project)



วตัถปุระสงค์โครงการ
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จากมติคณะรฐัมนตรวีนัท่ี 9 กมุภาพันธ ์2564 ปรบัเพ่ิมค่าอาหารกลางวนัของนักเรยีน เปน็ 21 
บาท/คน/วนั รวมท้ังโจทย์ต้ังต้นท่ีมองเห็นปญัหาความจาํเจของอาหารกลางวนัเด็กนักเรยีน
สํานักงานส่งเสรมิเศรษฐกิจสรา้งสรรค์ (องค์การมหาชน) หรอื CEA ได้สรา้งสรรค์ต้นแบบอาหารกลางวนัท่ีมีคณุภาพ เปี่ ยม
คณุค่าและโภชนาการ ด้วยงบประมาณอาหารกลางวนัท่ีจาํกัด โดยรว่มกับโรงเรยีนในจงัหวดัขอบแก่น และจงัหวดัเชยีงใหม่ 
ทําโครงการพัฒนาเรยีนรูข้องเด็กผ่านประสบการณ์อาหารกลางวนัโรงเรยีน หรอื Lunch and Learn Project มุ่งพัฒนา
รายการอาหารกลางวนัด้วยวตัถดิุบจากท้องถ่ินอย่างสรา้งสรรค์ 



รูปแบบการดําเนินงาน
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เมนูอาหารกลางวนัเหล่าน้ีเกิดข้ึน
จากการนําความสรา้งสรรค์ 
ประยกุต์เข้ากับ “อาหาร” 

ผนวกกับกระบวนการคิดเชงิออกแบบ และกระบวนการรว่มคิดรว่มสรา้ง ระหวา่งผู้บรหิาร ครู แม่ครวั เด็กนักเรยีน บุคลากร
ในโรงเรยีน รวมท้ังเชฟฝีมือดี ผ่านกิจกรรมอบรมให้ความรูเ้ชงิลึก กิจกรรมทดลองสตูรอาหาร และกิจกรรมทดลองทําอาหาร
กลางวนั เด็กนักเรยีนและบุคลากรของโรงเรยีน จงึได้เรยีนรูเ้รือ่งอาหาร โภชนาการ การออกแบบเมนู การประกอบอาหารท่ี
ถกูสขุลักษณะ รวมถึงวตัถดิุบในท้องถ่ินและตามฤดกูาล ผู้รบัประทานคือเด็กนักเรยีนได้มีส่วนรว่มออกความเห็นเลือกเมนูท่ี
อยากรบัประทาน ในขณะท่ีผู้บรหิารโรงเรยีนก็ได้เรยีนรูเ้รือ่งการบรหิารงบประมาณอาหารกลางวนั อย่างมีประสิทธภิาพและ
เกิดประโยชน์สงูสดุ ท้ังยังสามารถนําองค์ความรูไ้ปถ่ายทอดสู่สาธารณะต่อไปได้ 

ผู�บร�หารโรงเร�ยน

ครู

นักโภชนาการ

เชฟผู�เชี่ยวชาญ

แม�ครัว

เด็กนักเร�ยน

ผู�มีส�วนร�วมใน
กระบวนการสร�างสรรค�ร�วมโครงการ
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1. โรงเรยีนเทศบาลบ้านโนนชยั  
2.โรงเรยีนเทศบาลคุ้มหนองค ู 
3.โรงเรยีนบ้านโนนม่วง  
4.โรงเรยีนบ้านคําไฮหัวทุ่งประชาบํารุง 
5.โรงเรยีนมณีอนุสรณ์ศกึษา

สรุปผลโครงการ Lunch and Learn ป ี2564



เกิดการสรา้งสรรค์ 10 เมนูอาหาร จากโครงการ Lunch and Learn จ. ขอนแก่น
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โครงการใชก้ระบวนการมีส่วนรว่มของเด็กนักเรยีน เปิดโอกาสให้ได้โหวตเลือกเมนูท่ีอยากรบัประทานมากท่ีสดุจาก 10 เมนู ได้แก่ 
เมนูไก่ทอด KFC (Kwantip’s Fried Chicken) โดยเชฟป้อม - ม.ล.ขวญัทิพย์ เทวกลุ

แกงเผ็ดลกูชิน้ปลากรายหน่อไม้
• ข้าวสวย • ไข่ต้ม • วุน้ฟรุตสลัด

KFC (Kwantip’s fried chicken)
• มันบด • โคลสลอว ์• ฝรัง่กิมจู

ข้าวมันไก่ • นFาซุป • แตงโม ผัดไทยวุน้เส้น • ฝรัง่กิมจู ส้มตําไทย • ไก่ทอด • ข้าวเหนียว
• ไข่ต้ม • มะม่วงมันดิบ 

เขียวหวานเบญจรงค์ • ข้าวอัญชนั 
• ผลไม้ (แอปเปิล) • ผลไม้พ้ืนถ่ิน

ข้าวไก่อบซอสเทอรยิากิ
• ไข่ต้มซอ๊ิีว • เฉาก๊วยนมสด 

ข้าวหมูทงคัตสึ • ผัดเปรีย้วหวาน 
• บวดมันสามสี 

หม่ีหุ้นภเูก็ต • แกงจดืหมูสับหัวไชเท้า
• ขนมหัวล้าน 

ข้าวผัดฮ่องกง • เก๊ียวนFา
• ส้มเขียวหวาน
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1. โรงเรยีนวดัข่วงสงิห์  
2. โรงเรยีนวดัป่าตัน  
3. โรงเรยีนวดัขะจาว  
4. โรงเรยีนวดัเจด็ยอด 

การต่อยอดโครงการ Lunch and Learn ไปสูโ่รงเรยีนใน จ. เชยีงใหม่ 



เกิดการสรา้งสรรค์ 10 เมนูอาหาร จากโครงการ Lunch and Learn จ. เชยีงใหม่
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โครงการใชก้ระบวนการมีส่วนรว่มของเด็กนักเรยีน เปิดโอกาสให้ตัวแทนนักเรยีนได้โหวตเลือกเมนูท่ีอยากรบัประทาน 
มากท่ีสดุจาก 10 เมนู ได้แก่ เมนูข้าวผัดกิมจ-ิไก่คลกุซอส • ซุปสาหรา่ย • ขนมเค้ก 

ข้าวผัดหมูสับไข่ผักสามสี
• ซุปสาหรา่ย • แตงโม

ขนมจนีน<าพรกิอ่องไข่ 
ใส่เต้าหู้ขาว • ฝรัง่

ก๋วยเต๋ียวเส้นใหญ่ราดน<าผัด
เห็ดออรนิจ ิ• ส้มเขียวหวาน

ข้าวกับอกไก่ราดซอสพะแนง
• สับปะรด

ข้าวกับต้มจดืแตงกวายัดไส้
• มันบวดสามสหาย

ผัดไทย (ใหญ่) • แตงโม ผักกะเพรามะเขือยาว
• บวดรวมมิตร

ข้าวมันไก่สามสหาย • แคนตาลปู ข้าวผัดกิมจ-ิไก่คลกุซอส
• ซุปสาหรา่ย • ขนมเค้ก

ข้าวกับแกงโฮะหมู • กล้วยน<าวา้



ผลสรุปโครงการ Lunch and Learn
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เพ่ิมความหลากหลายให้กับเมนู
อาหารกลางวนัของเด็กนักเรยีน 

การมีส่วนรว่มของทกุคนใน
โรงเรยีน ได้แก่ ผู้อํานวยการ 
ครูผู้ดแูล แม่ครวั และนักเรยีน

สรา้งองค์ความรูกํ้ารบรหิาร
จดัการครวัและอาหารกลางวนั
ให้กับแม่ครวั

สรา้งองค์ความรูใ้นม้ืออาหารกลางวนัในด้านต่าง ๆ 
เชน่ การบรหิารจดัการงบประมาณท่ีจาํกัด, 
การเตรยีมความพรอ้มของผู้ประกอบอาหาร, 

ความรูด้้านคณุภาพของอาหาร การคัดเลือกและ
จดัเก็บวตัถดิุบ,เคล็ดลับการปรุงอาหารให้อรอ่ย 

ถกูหลักโภชนาการ



การขยายผลโครงการในป ี2565
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จากความสําเรจ็ของโครงการในปี 2564 ส่งผลให้ในปี 2565 CEA มุ่งขยายขอบเขตพ้ืนท่ีโครงการ Lunch and Learn ภายใต้
งบอาหารกลางวนั 21 บาท ไปยังสถาบันการศึกษา 22 แห่งและบุคลากรรวมจาํนวน 88 คน ในภมิูภาคต่าง ๆ ท่ัวประเทศภาย
ใต้การดแูลของ CEA สาขาต่าง ๆ ได้แก่ 

โรงเรยีนของ เทศบาลนครขอนแก่น 
5 โรงเรยีน | บุคลากร 4 คน

โรงเรยีนในจงัหวดัเชยีงใหม่ 
5 โรงเรยีน | บุคลากร 4 คน


โรงเรยีนในจงัหวดับรุรีมัย์ 
5 โรงเรยีน | บุคลากร 4 คน


โรงเรยีนในจงัหวดัปตัตานี 
5 โรงเรยีน | บุคลากร 4 คน


โรงเรยีนสงักัดเอกชน

2 โรงเรยีน | บุคลากร 4 คน





